
 
 

 

Ablaufplan 
Tag der Qualifizierung am 11.08.2019 

 
„Plötzlich Trainer – was nun?“ 

Tipps und Tricks für den optimalen Einstieg als Trainer 
 

 
 

09:30 Uhr  
Begrüßung der Teilnehmer (Sportheim)  
 
09:40 Uhr  
Vorstellung der zentralen und dezentralen Qualifizierungsmaßnahmen 
des HFV (Sportheim)  
 
10:00 Uhr  
Organisatorische Aufgaben eines Trainers (Theorie)  

 Vereinsmeldebogen, Spielberechtigungsliste, Elektronischer 
Spielbericht, Spielverlegungsanträge, PASS-Online 

 
10:45 Uhr 
Trainingsplanung und -gestaltung & Aufgaben des Kinder-
/Jugendtrainers 

 Aufgaben rund um das Training/Spiel 

 Anforderungsprofil Kinder-/Jugendtrainer 

 Aufbau einer Trainingseinheit + Trainingsplanung 
 
11:30 Uhr Beginn der Praxisteile in zwei Gruppen (à 75 Minuten) 
 
Station 1 Ideales Kindertraining (Mustereinheit F-/E-Jugend) 
 
Station 2 Ideales Jugendtraining (Mustereinheit D-/C-Jugend) 
 
12:45 Uhr  
Abschlussbesprechung (Platz oder Sportheim)  
 
13:00 Uhr  
Ende der Veranstaltung, die Referenten stehen selbstverständlich  
für weitere Fragen und Diskussionen zur Verfügung 


