WARUM NEUE
SPIELFORMEN?

Das Spielen mit dem Ball am Fu® und das Erzielen
von Toren sind die zentralen Grinde, warum so viele
Kinder und Jugendliche Freude am Fuf3ball haben.

Die neuen Spielformen sollen allen Kindern auf dem
Platz so haufig wie moglich die Chance geben, den
Ball selbst am Fuf3 zu haben, eigene Aktionen zu
haben, Tore zu erzielen und somit persénliche Erfolgs-
erlebnisse zu bekommen.

Deshalb soll auf kleinere Teams, viel Abwechslung und
zum Teil vier Tore gesetzt werden. Dies soll nicht nur
die individuelle sportliche Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen férdern, sondern soll auch den gesam-
ten FuBBball und seine Vereine an der Basis starken.

Die neuen Spielformen beziehen sich auf die Alters-
klassen G-, F- und E-Jugend.

Der neue Kinderfufiball

WAS BRINGT DAS?

ENTWICKLUNGS-
GERECHTER

ALTERS-
GERECHTER

MEHR
BALLKONTAKTE

MEHR

MEHR TORE SPIELZEIT
MEHR INDIVIDUELLE MEHR
ERFOLGSERLEBNISSE DRIBBLINGS

SO SPIELEN
ALLE KLEINEN
GANZ GROSS AUF

Die Regeln des
neuen Kinderfuf3balls
auf einen Blick




REGELN 3vs.3/4vs. 4

» Anpfiff und Abpfiff erfolgen zentral fiir alle Spielfelder durch den Spielfestleiter.

e Zu Beginn des Spiels verteilen sich die Spieler einer Mannschaft auf ihrer
Torauslinie.

e Jede teilnehmende Mannschaft stellt mindestens einen festen Feldbetreuer,
der die Mannschaft dauerhaft begleitet. Maximal ein weiterer Betreuer ist
zulassig.

o Das Spiel wird mit einem Hochball durch einen der beiden Feldbetreuer
begonnen.

o Ein Tor kann nur in der gegnerischen Schusszone erzielt werden. Eigentore
zahlen immer, egal von wo der Ball ins eigene Tor gespielt wurde. Tore dirfen
nur indirekt erzielt werden.

* Nach jedem Tor wechseln beide Teams (nicht zwingend der Torschiitze)
jeweils einen Spieler in einer festgelegten Reihenfolge (Rotation) aus und ein.

e \Wurde nach zwei Minuten kein Tor erzielt, dann wird manuell rotiert. Den
Wechsel veranlasst der Feldbetreuer.

« Rotiert wird an der Mitte des Spielfeldes — das Spiel lauft ohne Unterbrechung
weiter. Der Feldbetreuer und der/die Rotationsspieler beider Mannschaften
stehen grundsatzlich geschlossen an der Mittellinie.

o Abstol3 und Anstol3 werden von der eigenen Grundlinie als Dribbling oder
Pass ausgefiihrt. Die Mannschaft, die das Tor erzielt hat, muss die
gegnerische Schusszone verlassen.

« Bei Seitenaus wird der Ball eingepasst oder eingedribbelt. Tore diirfen dabei
nur indirekt erzielt werden.

« Ecken werden von der Schusszone ausgefiihrt und diirfen als Dribbling oder
Pass ausgefiihrt werden. Auch hier dirfen Tore nur indirekt erzielt werden.

« Bei der Spielfortsetzung nach FreistoRen oder Seitenaus muss immer
mindestens ein Abstand von 3 Metern durch den Gegner eingehalten werden.

« Bei einem Regelversto aulerhalb der eigenen Schusszone erfolgt ein
FreistoR, der auch als Dribbling ausgefiihrt werden darf. Tore dirfen nur
indirekt erzielt werden.

« Penalty: Bei RegelverstoR in der eigenen Schusszone erfolgt ein Strafangriff
von der ,gedachten” Mittellinie gegen den regelverstolRenden Verteidiger (in
der eigenen Schusszone) im 1:1. Die Ubrigen vier Spieler befinden sich an der
anderen Torauslinie und diirfen nach der ersten Ballberiihrung am Spiel
teilnehmen.

* Ab einer Differenz von drei Toren spielt die unterlegene Mannschaft mit einem
zusatzlichen Spieler bis der Torunterschied wieder 1 Tor betragt.

» Die Regeln fiir Anstof3, Einwiirfe, Riickpass, Abseits und Elfmeter kommen
nicht zur Anwendung

REGELN 5vs. 5

« Der ToranstoR erfolgt in der Mitte des Feldes (auf der ,gedachten* Mittellinie). Der
TorabstoR wird durch einen ruhenden, liegenden Ball innerhalb des Strafraums
ausgefihrt. Die Abseits- und Riickpassregel ist aufgehoben.

« Bei Ball im Aus (Seitenaus) wird eingeworfen. Es gibt keinen falschen Einwurf.

« Der Abstand bei Spielfortsetzungen (Seitenaus, Eckball, einfacher Regelversto im Feld)
betragt 3m. Spielerwechsel finden nur an der Mittellinie und bei den Trainern in der
Wechselzone statt.

« Penalty (bei grobem Regelverstof? in der Schusszone): Bei einem Regelversto der
Verteidiger innerhalb der eigenen Schusszone, erhalt die gefoulte Mannschaft einen
Strafangriff (Ein Spieler der gefoulten Mannschaft startet mit Ball zum Dribbling auf Hohe
der Mittellinie. Ein Spieler der verteidigenden Mannschaft steht im eigenen Strafraum. Alle
anderen Spieler befinden sich hinter dem Angreifer auf der Torauslinie. Sobald der
Angreifer mit Ball startet, diirfen alle Spieler loslaufen und das Spiel wird normal
fortgesetzt).

« Der Torwart soll ermutigt werden aktiv mitzuspielen. Spieler6ffnung ohne Abschlag/Abwurf
Uber die Mittellinie und Riickpasse ohne Benutzung der Hande. Eine mehrmalige
Aufnahme des Balles mit den Handen soll ebenfalls nicht stattfinden. Bei VerstoR bitte
Hinweiscoachen und Wiederholung.

« Ab einer Differenz von drei Toren spielt die unterlegene Mannschaft mit einem
zusatzlichen Spieler bis der Torunterschied nur noch 1 Tor betragt.

» Hinweisregel bei F-Jugend zu abgehangten/héhenreduzierten Toren: Wenn der Ball, das
Banner oder die Latte bertihrt gibt es immer einen Tor-AbstoR. Tore gelten nach
Bannerberiihrung grundsatzlich nicht.
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REGELN 7vs.7

« Der ToranstoR erfolgt in der Mitte des Feldes (auf der ,gedachten” Mittellinie).

« Der TorabstoR wird durch einen ruhenden, liegenden Ball innerhalb des Strafraums
ausgefiihrt. Die Abseits- und Rickpassregel ist aufgehoben.

« Bei Ball im Aus (Seitenaus) wird eingeworfen. Bei falschem Einwurf wird der Einwurf
wiederholt.

« Der Abstand bei Spielfortsetzungen (Seitenaus, Eckball, einfacher Regelverstof im
Feld) betragt 3m. Spielerwechsel finden nur an der Mittellinie und bei den Trainern
in der Wechselzone statt.

« Penalty (bei grobem RegelverstoR im Strafraum): 8m StrafstoR

« Empfehlung: Der Torwart soll ermutigt werden aktiv mitzuspielen.

FOULSPIEL in der Schusszone (Mini-Tore) /
Strafraum (Jugend-Tore)
e Kinder entscheiden selbst
e In der Schusszone: Penalty von eigener
Schusszonenlinie, dabei darf ein Verteidiger
in der gegnerischen Schusszone stehen
o Alle anderen Spieler stehen hinter dem
Schiitzen auf der anderen Torauslinie und
diirfen nach der ersten Ballberiihrung am
Spiel teilnehmen.
BallgroRe 3, 290g
BallgroRe 4, 290g

® Organisator und Begleiter

® Rotation festlegen und
umsetzen

® Tore und Spieler zdhlen

® kein Coaching !

UBERSICHT

G-Jugend 3vs.3
F-Jugend 4vs.4/5vs.5(mit TW)

L E-Jugend 5vs.5(mit TW) /7 vs. 7 (mit TW) BallgréRe 4, 290g / 3508 1
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