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Regel 11

Abseits



Weniger als zwei Gegenspieler 

näher der gegnerischen Tor(aus)linie

Spieler muss vor dem Ball sein

Der Ball muss von einem Mitspieler kommen

Der Spieler muss in der generischen Hälfte stehen
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Spielen oder Berühren des Balls

Einen Zweikampf mit seinem 

Gegner führt

Die Sicht des Gegners versperrt

Weniger als zwei Gegenspieler 

näher der gegnerischen Tor(aus)linie

Spieler muss vor dem Ball sein

Der Ball muss von einem Mitspieler kommen

Der Spieler muss in der generischen Hälfte stehen
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Spielen oder Berühren des Balls

Einen Zweikampf mit seinem 

Gegner führt

Die Sicht des Gegners versperrt

… der Ball prallt vom Pfosten,

Querlatte, Spieloffiziellen zurück

… der Ball kommt von einer ab-

sichtlichen Torverhinderungsaktion

Weniger als zwei Gegenspieler 

näher der gegnerischen Tor(aus)linie

Spieler muss vor dem Ball sein

Der Ball muss von einem Mitspieler kommen

Der Spieler muss in der generischen Hälfte stehen

Sich einen Vorteil verschafft:

Regel 09 beachten!

-> Schiedsrichterball



Torverhinderungsaktion

Eingriff des Verteidigers (Feldspieler / Torwart), 

der in der unmittelbaren Schussbahn des Balles steht

➢ Schuss, der ins oder sehr nah ans Tor geht

➢ Irgendein Körperteil (außer Arm / Hand für Feldspieler)
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Spielen oder Berühren des Balls

Einen Zweikampf mit seinem 

Gegner führt

Die Sicht des Gegners versperrt

… der Ball prallt vom Pfosten,

Querlatte, Spieloffiziellen zurück

… der Ball kommt von einer ab-

sichtlichen Torverhinderungsaktion

… der Ball „unkontrolliert“ vom 

Gegner abgewehrt wird

Weniger als zwei Gegenspieler 

näher der gegnerischen Tor(aus)linie

Spieler muss vor dem Ball sein

Der Ball muss von einem Mitspieler kommen

Der Spieler muss in der generischen Hälfte stehen

Sich einen Vorteil verschafft:



Unkontrolliertes Spielen des Verteidigers
Regel 11 – Abseits 

(1) der Abwehrspieler ist bedrängt (2) befindet sich in einem Zweikampf

(3) rettet in höchster Not in einer Abwehraktion (4) Der Ball verändert nicht die Richtung / Flugbahn



Abseits? Niemals!

Regeltechnisch ausgeschlossen

• Einwurf

• Abstoß

• Eckstoß

Regeltechnisch unmöglich

• Anstoß – Wieso?

• Strafstoß – Wieso?

• Schiedsrichter-Ball – Wieso? 

Abseits? Und Jetzt?
Indirekter Freistoß wo der Spieler eingreift

→ unter Umständen auch in der eigenen Hälfte!



Regel 11 und Regel 12



Verlassen des Spielfelds
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Er darf erst wieder eintreten, wenn das Spiel unterbrochen ist oder das 

verteidigende Team den Ball in Richtung Mittellinie gespielt und dieser den 

Strafraum verlassen hat 



Verlassen des Spielfelds
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Ind. Freistoß



Verlassen des Spielfelds
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Ind. Freistoß, Verwarnung



Verlassen des Spielfelds
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