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An alle Sportstunden/innen mit 
abgeschlossenem Schwerpunktfach 
Fußball der Universitäten Darmstadt, 
Gießen, Marburg, Kassel 

Frankfurt, 06.11.2015 
  
Trainer C-Lizenz Sonderlehrgang 2016 

 

 
Liebe Studierende, 
 
in Kooperation zwischen dem Hessischen Fußball-Verband und den Universitäten 
Darmstadt, Gießen, Marburg und Kassel wollen wir Ihnen die Möglichkeit geben, die 
Trainer C- Lizenz (Profil Kinder und Jugend) des Deutschen Fußball-Bundes im 
Rahmen ihres Sport-Studiums zu erwerben. 
 
Schule nimmt heute ein immer größeres Zeitfenster der Schülerinnen und Schüler in 
Anspruch, wodurch auch der Schulsport an Bedeutung gewinnt. Wir haben ein großes 
Interesse daran den Schulfußball in Hessen weiterzuentwickeln, auszuweiten und einen 
Bezug zum Vereinsfußball herzustellen – bestenfalls in der Kooperation Schule und 
Verein. Sie, als zukünftige Sportlehrerinnen und –lehrer, sind die prädestinierten 
Personen für diese Aufgabe und damit Zielgruppe für unsere Ausbildung. 
 
Zeitraum: 
Der Sonderlehrgang für Sportstudierende findet vom Montag, 03. Oktober bis Sonntag, 
09. Oktober 2016 in der Sportschule Grünberg statt (inklusive Prüfung).   
 
Kosten: 
Die Lehrgangsgebühr beträgt 230,00 € und beinhaltet die Übernachtung in 
Doppelzimmern in der Sportschule, Vollverpflegung (keine Getränke) sowie sämtliche 
Lehrgangs- und Prüfungsgebühren.  
 
Inhalte des Lehrgangs sind u.a.: 

 Entwicklungsgemäßes Kinder- und Jugendfußballtraining 

 Trainingsplanung technisch-taktischer Bereich für und Durchführung mit Kindern 
und Jugendlichen 

 Fußballspezifisches Konditionstraining 

 Organisation eines Kleinfeldturniers für die Kinder/Jugendliche 

 Konfliktmanagement  

 Satzungskunde / Jugendspielbetrieb 

 Regelunterweisung 
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 Rechtliche Fragen 

 Fußballtypische Sportverletzungen und Erstversorgung 
 

Voraussetzungen: 
Folgende Kurse müssen innerhalb der universitären Ausbildung vorab von den 
Teilnehmer/innen abgeschlossen werden (Die benötigte Muster Bescheinigung dazu 
finden Sie im Anhang): 
 
Uni Darmstadt: Grundkurs Fußball/ AK Vermittlungskompetenz Fußball/  
AK Training Fußball Vertiefung mit theoretischen Anteilen 
Uni Gießen: Grundkurs Fußball/ Vertiefung Fußball 
Uni Kassel: Grundkurs Zielschussspiel/ Aufbaukurs Fußball/ Wahlpflichtmodul Fußball 
Uni Marburg: Zielschussspiel Fußball/ Zielschussspiele II Fußball 
 
Zur Ausstellung der Lizenz, die erfolgreiche Prüfung vorausgesetzt, müssen zudem 
folgende Unterlagen eingereicht werden: 

 Mitgliedschaft in einem Verein eines Mitgliedsverbandes des DFB (Vordruck) 

 Mindestalter 16 Jahre 

 Tabellarischer Lebenslauf inklusive des sportlichen Werdegangs 

 Ärztliches Zeugnis über die sportliche Tauglichkeit (Original, nicht älter als drei 
Monate. Über den Umfang der Untersuchung entscheidet der Arzt)  

 Erweitertes Polizeiliches Führungszeugnis (Original, nicht älter als drei Monate) -
Antrag zur Ausstellung- 

 Nachweis über acht Doppelstunden (16 LE) Erste Hilfe (Original, nicht älter 
als zwei Jahre) Ab dem 01.04.2015 werden Erste-Hilfe-Ausbildungen mit 9 LE 
anerkannt 

 Erklärung, dass der Bewerber sich dieser Ausbildungsordnung, den Satzungen 
und den Ordnungen des DFB und seiner Landesverbände unterwirft (Vordruck) 

Die Anmeldung zum Lehrgang erfolgt unter folgendem Link. 
 
Sollten sich noch weitere Fragen ergeben, wenden Sie sich direkt an meinen Kollegen 
Herrn Luca Press (Luca.Press@hfv-online.de, 069/677282-235). 
 
Mit freundlichen Grüßen 
HESSISCHER FUSSBALL-VERBAND 

 
Sebastian Fink 
 
 

http://www.hfv-online.de/fileadmin/HFV-Daten/ausbildung_und_qualifizierung/KfQJBB_Ausbildung/Bestaetigung_Vereinsmitgliedschaft.pdf
http://www.hfv-online.de/fileadmin/HFV-Daten/ausbildung_und_qualifizierung/KfQJBB_Ausbildung/Antrag_erweitertes_Fuehrungszeugnis.pdf
http://www.hfv-online.de/fileadmin/HFV-Daten/ausbildung_und_qualifizierung/KfQJBB_Ausbildung/Anerkennung_DFB-AO.pdf
http://dfbnet.org/vkal/mod_vkal/webflow.do?event=SHOW_VERANSTALTUNG&dmg_company=HEFV&params.veranstaltungId=01PL1KHIVS000000VV0AG80NVV51T5TR
mailto:Luca.Press@hfv-online.de

