
 

 

EMPFEHLUNGEN FÜR VEREINE 
 

Wie starte ich mit „Gehfußball“ in meinem Verein? 
 
1. Verantwortliche Person für Gehfußball im Verein finden. Zudem ist eine zweite 

Person als Übungsleiter/Trainer sehr hilfreich. 
 

2. Gespräch/Kontakt mit dem HFV-Team Freizeit- und 
Breitensport aufnehmen/ Material anfordern (Werner 
Abraham, Gehfußballbeauftragter, Tel. 06158-72594; 0170-
2786510; Email: abraham.werner@t-online.de)  

 
3. Kontakt zum Vorstand zur Vorstellung/ Unterstützung des Projektes suchen 

 Vorhaben vorstellen, Infomaterial verteilen 

 Kontaktdaten (Emailadressen) der Mitglieder über 50 erfragen  

 Wöchentliche Trainingseinheit anfragen/abstimmen 

 Sommer = Rasen oder Kunstrasen, max. eine Platzhälfte 

 Winter = Halle, Soccercourt etc.  

 Material anfragen (Mind. 1-2 Bälle, Leibchen, Hütchen) 

 hierbei unterstützt auch der HFV über den Kreisfußballausschuss 
 
4. Kontakt zu älteren ehemaligen und aktuellen Spieler*innen (ca. 50 Jahre) 

aufnehmen zur Vorstellung des Projektes  

 Ü50-Mitglieder (Männer und Frauen) des Vereins persönlich anschreiben und 
Werbung auf der Vereins-Homepage und über Social Media-Kanäle machen 

 Interesse wecken bei persönlichen Begegnungen = Mundpropaganda und 
Dominoeffekt 

 Über lokale Medien werben (Zeitungen, „Käseblättchen“ etc.) 

 Vereine der Umgebung ansprechen und zum Mitmachen animieren 

 Werbung im Vereinsheim, Restaurants, Gaststätten, Geschäften etc. auslegen  

 hierbei unterstützt euch der HFV mit Flyern; Infoblättern und einer Plakatvorlage 
 
5. Gemeinsamen „Gehfußball-Abend“ im Vereinsheim organisieren (mit Presse) 

 Infomaterial auslegen/verteilen  

 Vorstellung des Projekts und der Vorteile 

 Praxiseinheit – Pressevertreter soll unbedingt mitmachen (bei der Einladung auf 
Sportsachen hinweisen) und darüber berichten 

 Abschlussgespräch (inkl. Festlegung von Trainingstag und -zeit) 

 hierbei unterstützt euch der HFV mit Informationsmaterial und wenn gewünscht mit 
einem Besuch vor Ort/Leitung des Trainings. 

 
6. Regelmäßiges Training durchführen  

 1x Woche; idealerweise Leitung durch einen Übungsleiter/Trainer 

 Kadergröße mind. 10-12 Personen; dritte Halbzeit im Anschluss einplanen 

 Schnuppertraining für Interessierte Nichtmitglieder anbieten (Versicherungsschutz 
beachten) 

 Ggfs. beim regulären AH-Training des Vereins vorstellen, z.B. als Aufwärmprogramm  
 
7. Meldung der Mannschaft zur Netzwerkbildung (z.B. zur Absprache von Spielen) 

 beim Kreisfußballausschuss (Freizeit- und Breitensportreferent) 

 beim HFV-Gehfußballbeauftragten (Werner Abraham) 

mailto:abraham.werner@t-online.de

