HESSISCHER FUSSBALL-VERBAND e.V.

EMPFEHLUNGEN FUR VEREINE
Wie starte ich mit ,,GehfuBBball“ in meinem Verein?

1. Verantwortliche Person fur GehfuRBball im Verein finden. Zudem ist eine zweite
Person als Ubungsleiter/Trainer sehr hilfreich.

2. Gesprach/Kontakt mit dem HFV-Team Freizeit- und
Breitensport aufnehmen/ Material anfordern (Werner
Abraham, Gehful3ballbeauftragter, Tel. 06158-72594; 0170-
2786510; Email: abraham.werner@t-online.de)

3. Kontakt zum Vorstand zur Vorstellung/ Unterstlitzung des Projektes suchen
Vorhaben vorstellen, Infomaterial verteilen

Kontaktdaten (Emailadressen) der Mitglieder tiber 50 erfragen

Wadchentliche Trainingseinheit anfragen/abstimmen

Sommer = Rasen oder Kunstrasen, max. eine Platzhalfte

Winter = Halle, Soccercourt etc.

Material anfragen (Mind. 1-2 Bélle, Leibchen, Hitchen)

=>» hierbei unterstitzt auch der HFV Uber den KreisfulRballausschuss

4. Kontakt zu alteren ehemaligen und aktuellen Spieler*innen (ca. 50 Jahre)

aufnehmen zur Vorstellung des Projektes

e U50-Mitglieder (Manner und Frauen) des Vereins personlich anschreiben und
Werbung auf der Vereins-Homepage und lber Social Media-Kanéle machen

¢ Interesse wecken bei personlichen Begegnungen = Mundpropaganda und
Dominoeffekt

e Uber lokale Medien werben (Zeitungen, ,Kaseblattchen* etc.)

e Vereine der Umgebung ansprechen und zum Mitmachen animieren

e Werbung im Vereinsheim, Restaurants, Gaststatten, Geschéften etc. auslegen

=>» hierbei unterstitzt euch der HFV mit Flyern; Infoblattern und einer Plakatvorlage

5. Gemeinsamen ,,Gehfu3ball-Abend* im Vereinsheim organisieren (mit Presse)
¢ Infomaterial auslegen/verteilen
e Vorstellung des Projekts und der Vorteile
e Praxiseinheit — Pressevertreter soll unbedingt mitmachen (bei der Einladung auf
Sportsachen hinweisen) und dartiber berichten
e Abschlussgesprach (inkl. Festlegung von Trainingstag und -zeit)

= hierbei unterstitzt euch der HFV mit Informationsmaterial und wenn gewinscht mit
einem Besuch vor Ort/Leitung des Trainings.

6. Regelmalliges Training durchfiihren
e 1x Woche; idealerweise Leitung durch einen Ubungsleiter/Trainer
o KadergrofRe mind. 10-12 Personen; dritte Halbzeit im Anschluss einplanen
e Schnuppertraining fur Interessierte Nichtmitglieder anbieten (Versicherungsschutz
beachten)
e Ggfs. beim reguldren AH-Training des Vereins vorstellen, z.B. als Aufwarmprogramm

7. Meldung der Mannschaft zur Netzwerkbildung (z.B. zur Absprache von Spielen)
e beim Kreisful3ballausschuss (Freizeit- und Breitensportreferent)
e beim HFV-GehfulR3ballbeauftragten (Werner Abraham)
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